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Consejeria prenatal en el contexto de la epidemia de Zika

Salude y dé la bienvenida.

2. ¢En su casa hay muchos mosquitos o zancudos? (Si”No)

7. ¢Su pareja o usted han estado enfermos de Zika? (Si/No)

Si la cliente responde S a una 0 mas preguntas, est4 en riesgo de contraer Zika.

Establezca el riesgo de contraer Zika haciendo las siguientes preguntas:
1. ¢Vive o trabaja en un area en la que hay muchos mosquitos o zancudos? (Si/No)

3. ¢Vive o trabaja en un area donde la gente o vecinos han tenido Zika? (Si/No)

4. ;Ha viajando a un area en la que la gente ha tenido Zika? (Si/No)

5. ¢En su casa ha habido o hay alguna persona enferma de Zika? (Si/No)

6. ¢Su pareja trabaja o vive en 0 viaja a lugares donde hay personas infectadas por el virus del Zika? (Si/No)

Si la cliente responde NO a todas las preguntas, tiene un BAJO RIESGO de contraer Zika.
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Si la embarazada tiene BAJO RIESGO de contraer
Zika, dé atencion prenatal siguiendo los pasos de las
normas nacionales.

Dé la consejeria en atencion prenatal, MELA y
métodos posparto. Dé mensajes generales sobre la
prevencion y la transmision sexual del Zika. Explique
el riesgo de la infeccion del virus del Zika para la
salud del feto. Refuerce el uso de conddn** para
evitar transmision sexual del virus del Zika. Entregue
repelente y condones. Recuerde proxima cita.
TERMINE.

La embarazada no ha tenido ni tiene signos y/o

sintomas de Zika.

Dé la consejeria en atencion prenatal, MELA y
métodos posparto. Dé mensajes generales sobre la
prevencion y la transmision sexual del Zika. Explique
el riesgo de la infeccion del virus del Zika para la
salud del feto. Refuerce el uso de condon™ para
evitar transmision sexual del virus del Zika. Entregue
repelente y condones. Recuerde promixa cita.
TERMINE.

La embarazada tiene RIESGO de contraer Zika,
dé atencion prenatal siguiendo los pasos de las

normas nacionales.

Verifique si la embarazada ha tenido o tiene
signos o sintomas de Zika: fiebre (temperatura
igual 0o mayor a 38.5 ° C 0 101.3 ° F), artralgias,
conjuntivitis no purulenta, cefalea, mialgia, astenia,
exantema maculo-papular, dolor retro-orbitario,
edema en miembros inferiores, anorexia, vomitos,
diarrea, y/o dolor abdominal.

La embarazada si ha tenido o tiene signos y/o

sintomas de Zika.

Revise si a la embarazada se le ordenaron pruebas
de laboratorio para Zika. Revise los resultados.




¢Los resultados de laboratorio confirman si la embarazada ha tenido o tiene Zika?
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La embarazada no ha tenido ni tiene Zika
(0 alin no se sabe)

La embarazada si ha tenido o tiene Zika
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Refuerce la consejeria sobre la atencion prenatal,

el MELA y los métodos posparto. Pregunte acerca
de la prevencion del Zika y de mensajes generales
sobre la misma, explique el riesgo de infeccion y el
posible impacto del virus del Zika en la salud del feto
(Tabla 3). Haga énfasis en el uso del condon ** para
prevenir la transmision sexual. Entregue repelentes
y condones, si estan disponibles. Recuerde proxima
cita. TERMINE.

Dé el diagnostico de infeccion por Zika y explique
sobre el virus, los riegos y posibles consecuencias
ahora que esta embarazada.

Refiera para apoyo psicoldgico y seguimiento.

** Recuerde que usar condon o practicar absistencia (no tener relaciones sexuales) son los inicos métodos que evitan enfermedades de

transmision sexual como el VIH y el Zika.




